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今号の表紙は、
新年を門松の前で、
笑顔で迎えた様子です。
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秋・冬 の 行 事

色んな料理があって
美味しそう

初詣

無病息災を
願いました

2

防災食

温かくて
美味しいね

カフェランチ

つきたてで
美味しかったよ

餅つき

どんな景品が
当たるかな

新春ゲーム大会

最後にうどんも
食べたよ

鍋会
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維新百年記念公園　維新大晃アリーナレクチャールームにて、
第37回山口県身体障害者施設協議会親睦レクリエーション大会（卓球バレー大会）を行いました。

皆さんとても真剣な眼差しで、取り組んでいました。結果は見事優勝でした。
利用者、職員一同とても楽しい時間を過ごすことができました。

親睦レクリエーション大会
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昨年度、１２月にクリスマス会を行う予定でしたが、
園内がインフルエンザの蔓延により、中止となりました。
１月にお楽しみ会を行い、職員による出し物、カラオケ、
最後にケーキを食べてとても楽しまれていました。

お 楽 し み 会



日 常 の 一 コ マ

音楽教室

色んな曲を演奏してるよ

喫茶

コーヒーと
ケーキが美味しい

生け花

綺麗にできたよ
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発行／社会福祉法人高嶺会
　　　障がい者支援施設高嶺園
　　　〒755-0084　宇部市大字川上714-11
　　　℡（0836）32－1321

「高嶺園だより」はPC・スマホからもご覧いただけます。

高嶺園公式ホームページ
https://www.kouryoukai.or.jp/

支 援 セ ン タ ー の 活 動

午後の日中活動では、園の訓練室にて園の皆さんと一緒にボッチャを楽しみました。
一月には福笑いもしましたよ！

編 集 後 記 新利用者の紹介

よろしくお願いします。
沢山話しかけてください

令和八年一月二十日入所
笹原 博文様

春の訪れを感じる今日この頃ですが、皆様方におか
れましてはいかがお過ごしでしょうか？利用者様も
日差しに春を感じながら、穏やかな日々を過ごされ
ております。今号の「高嶺園だより」では、カフェラン
チや初詣などの様子を掲載しましたのでご覧くださ
い。次号は第101号の「高嶺園だより」となります。
花見等を中心に、利用者様の日常などの様子をお届
けしたいと思います。

新職員の紹介

一生懸命がんばります。
よろしくお願いします。

令和八年一月十六日入社
彌永 恵 看護師
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