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（無限真愛 園是）

　
行
く
年
を
お
し
み
つ
つ
、
来
る
年
を
指

折
り
数
え
る
年
の
暮
れ
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご

健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
か
ら
高
嶺
園
の
運
営
に
つ
き

ま
し
て
は
、
格
別
の
お
力
添
え
と
ご
協
力

を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
当
園
で
は
、
従
来
の
縦
割
り
福
祉
の
枠

を
超
え
た
新
し
い
福
祉
、「
み
ら
い
の
福

祉
施
設
」
を
目
指
し
て
「
あ
そ
こ
に
行
け

ば
、
な
ん
と
か
な
る
」「
困
っ
た
と
き
に

は
、
あ
そ
こ
に
行
け
ば
大
丈
夫
」
と
地
域

の
み
な
さ
ま
に
言
っ
て
い
た
だ
け
信
頼
さ

れ
る
施
設
を
作
る
た
め
、
本
年
度
は
年
初

よ
り
「
シ
ン
グ
ル
ペ
ア
レ
ン
ト
の
生
活
の

場
」「
青
少
年
活
動
拠
点
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
研
修
や
会
議
を
す
る
場
」「
災

害
時
の
避
難
場
所
」
な
ど
の
機
能
を
果
た

す
多
目
的
施
設
建
設
に
向
け
て
、
第
三
回

日
本
財
団
み
ら
い
の
福
祉
施
設
建
築
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
助
成
金
獲
得
に
向
け
て
役
員

や
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
三
年
間
は
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
難
儀

を
い
た
し
ま
し
た
が
、
国
が
本
年
五
月
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
法
上
の

分
類
を
五
類
に
引
き
下
げ
た
こ
と
に
よ

り
、
感
染
予
防
の
た
め
の
規
制
が
緩
和
さ

れ
人
々
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
生
活
を
取
り

戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ

は
依
然
と
し
て
猛
威
を
振
る
っ
て
お
り
ま

す
。
当
園
で
は
、「
コ
ロ
ナ
は
く
る
な
」

を
合
い
言
葉
に
手
洗
い
、
消
毒
、
検
温
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
オ
ゾ
ン
消
毒
」「
ナ

ノ
フ
ィ
ー
ル
（
多
機
能
加
湿
器
）」
な
ど
、

最
新
の
機
器
を
導
入
し
、
早
く
か
ら
対
策

を
講
じ
た
お
か
げ
で
、
ク
ラ
ス
タ
ー
防
止

は
も
ち
ろ
ん
、職
員
の
感
染
者
が
出
て
も
、

利
用
者
さ
ん
は
一
人
の
感
染
者
も
出
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
例

年
よ
り
早
く
猛
威
を
振
る
う
よ
う
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
対
策
と
同
様
に
感
染
対
策
を

行
い
、
コ
ロ
ナ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
園

内
に
入
れ
な
い
。
こ
の
こ
と
を
基
本
に
利

用
者
さ
ん
・
ご
家
族
・
職
員
が
、
よ
り
安

心
安
全
に
過
ご
せ
る
環
境
作
り
に
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
終
わ
り
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方
の
ご

健
勝
を
願
い
高
嶺
園
へ
幾
度
と
な
く
お
い

で
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
い
、
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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季節の花々

今年も70本のバラがいっせいに開花しました。高嶺園には、バラ園以外にも紫
陽花などの季節に応じて様々な花が咲いてます。
日々、利用者さんの目を楽しませてくれます。
丹精込めて育てますので、面会の折には利用者さんと一緒にお楽しみください。

み
て
み
て
〜

ど
っ
ち
が
き
れ
い
？

きれいに咲きましたよ～。

いっぱい咲いたよ～。丹精込めて育ててます。

バラ
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園では、様々な職員研修を行っています。研修内容に応じて
保護者、自治会、その他当園に関わる方々にも役立てていた
だけるよう、利用の制限はしていません。

全ての職員が、いつ、どこで、何が起こっても冷静に対処できるよ
うに年度初めの５月にAEDを使用した訓練を行っています。
職員による園内競技大会も毎年夏に行い技術の向上に努めています。

高嶺園の事業説明 おむつの使い方講習 栄養講座

研修会

訓　練

火災通報避難誘導訓練

救命救急法園内競技大会優劣は日赤の
インスタラクターに
よって採点されます。

消防署員を交えて訓練を
行っています。

消
火
！
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楽しい
行事が盛りだくさん
夏祭り

車椅子タイムトライアル園内プール

平林晃
衆議院議員さん

夜空に輝く
打ち上げ花火

ラジオ体操に替わり
高嶺エアロを皆さんで

行いました。

みんなで盆踊り

がんばるぞ～
ゆっくり安全に降ります。

綿谷強施設長

提灯下での手持ち花火
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本年春  ウォーターベッド導入
ウォーターベッドとは

　水圧刺激により、肩から腰、下肢にかけての筋肉・腱・靭帯の凝りをやさしくほぐし、血行
の改善を促進し、リラクゼーション効果が優れています。主に肩こり、腰痛、背部痛、むくみ、
疲労回復など幅広い症状に適応があり、ストレス解消、疲労回復、慢性疾患にも効果的です。
整骨院などにも最近は設置されているところが増えています。
　職員は 57名、その内 60歳以上の職員が 19名（約 30％）占めています。日々の疲労を残
さず、リフレッシュした状態での帰宅、翌日の出勤も元気に来てほしい。もっともっと利用者
さんに安心・安全な生活・笑顔の提供がしたい。それには職員が元気に出勤出来るように繋げ
たい、と購入に至ったベッドです。

ベッドに横になると、センサーが頭の位置を
検知し、身長に応じたマッサージ位置が自動
で設定されます。

大型液晶タッチパネルで、簡単に多彩な
マッサージパターンが設定できます。

足首までホールドするエアバック、
ふとももやふくらはぎへの刺激を効率的に。

７種類の手もみを再現
さする、こねる、もむ、おす、たたく、なでる、
のばす、の７種類のマッサージパターンを�
採用することで幅広いマッサージが可能です。

これがウォーターベットの全景です

マッサージで全身リラックス
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理
事
長
か
ら
頂
い
た
、
ブ
ド

ウ(

ピ
オ
ー
ネ)

が
今
年
度
無

事
に
２
房
実
り
ま
し
た
。

　
数
が
少
な
く
、
利
用
者
さ
ん

に
提
供
で
き
る
数
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
現
在
丹
精
込
め
て
育
て

て
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
、

美
味
し
い
ブ
ド
ウ
を
食
べ
て
い

る
所
を
想
像
す
る
と
、
今
か
ら

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

�

（
森
田
）

高嶺障がい者
支援センターより

高
嶺
会
監
事
交
代

高
尾
　
正
治�

様�　
　
16
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

正
木
　
嘉
勝�

様�　
　
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

永 年 勤 続

高嶺園に多大な貢献
ありがとうございます。

これからもよろしくお願いします。

頑張った折り紙作品です。

利用者さん１人１人が、明るい笑顔で、
折り紙を楽しまれています。利用者さん
が折られた作品は、見られる方が笑顔に
なり楽しく、和やかな雰囲気になります。

新職員の紹介

堀
　
海
人�

生
活
支
援
員

令
和
五
年�

二
月
一
日
入
社

新利用者の紹介

田
邊
　
知
寛 

様

令
和
五
年�

五
月
一
日
入
所

仲
良
く
お
願
い
し
ま
す
。

中
山
　
勇
生�

様

令
和
五
年�

十
月
一
日
入
所

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

編
集
後
記

だ
ん
だ
ん
と
介
護
業
務
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
１
つ
１

つ
確
実
に
覚
え
て
い
き
な
が
ら
、
気
を
緩
め
る

こ
と
な
く
、
安
心
・
安
全
を
守
り
な
が
ら
仕
事

に
取
り
組
ん
で
行
く
よ
う
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。


